
We hopen dat je volop geniet van de 
rust, de ruimte en de natuur. Tegelijk 
nodigen we je uit om een steentje 
bij te dragen aan het behoud van dit 
bijzondere eiland.
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Welkom op Ameland!
Help mee ons stroomnet  
in balans te houden

Idealiter is vraag en aanbod 
helemaal in balans.

Dat zorgt ervoor dat het 
elektriciteitsnet minder 

overbelast raakt.

650.000 
gasten

Dat heeft veel  
invloed op de balans van  

het elektriciteitsnet.

Ameland ontvangt 
jaarlijks meer dan

Vraag naar elektriciteit
Aanbod van elektriciteit

De vraag naar elektriciteit 
blijft stijgen, doordat we 

van het aardgas afgaan en 
bijvoorbeeld overstappen 
op een elektrische fiets  

of auto.

Overbelasting
Op drukke dagen 

raakt het stroomnet 
overbelast. Dit noemen 

we netcongestie.

De Wadkabel

Ameland krijgt stroom 
via een onderzeese 
elektriciteitskabel die door 
de Waddenzee loopt en 
het eiland verbindt met 
het Friese vasteland: de 
Wadkabel. 

De locaties van NAM krijgen 
hun stroom via een andere 
elektriciteitskabel. Zowel voor 
Ameland als voor NAM is er een 
reservekabel, in het geval van 
storing of onderhoud.

Door de vraag naar stroom en het 
aanbod ervan beter op elkaar af 
te stemmen, gaan we slimmer om 
met de ruimte op de Wadkabel. 

Op Ameland wekken we veel duur­
zame energie op, zoals zonne­
stroom. Als we die energie ook 
lokaal gebruiken op het moment 
dat het beschikbaar is, houden we 
het net in balans.

Jij kunt helpen!
Met een paar kleine 
aanpassingen kun jij 
al verschil maken. Zo 
ontstaat er ruimte voor 
álle gebruikers – nu én  
in de toekomst.

Lees op de achterkant wat jij kunt doen



Jouw bijdrage als gast
4 eenvoudige tips

www.duurzaamameland.nl

Laad slim én veilig op 

�Laad bij voorkeur overdag (tussen 11:00 
en 16:00) – dan is er veel zonnestroom.

Zet apparaten écht uit

Laat opladers van mobiele telefoons, tablets 
en laptops uit het stopcontact wanneer ze 
opgeladen zijn.

Stand-by = sluipverbruik!

Dank je wel voor je bijdrage aan een duurzaam, schoon en betrouwbaar 

energiesysteem op Ameland.

Alleen samen kunnen we het 
eiland in balans houden.

Geniet van je verblijf!

Verspreid je stroomverbruik

Gebruik stroomvreters (zoals wasmachine 
of vaatwasser) liever overdag dan tijdens 
momenten dat veel mensen elektriciteit 
gebruiken (zoals net na het avondeten).

Liever nog: droog je was buiten. 

Wees bewust met  
warmte en koeling

Airco of verwarming aan?  
Sluit ramen en deuren goed.

Gebruik de zon slim. Open 
gordijnen bij kou voor gratis 
warmte. En sluit ze bij hitte om 
koelte binnen te houden.
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Auto opladen? 
Gebruik een officiële 
laadpaal, dat is o.a. 
sneller en veiliger.

Kijk op:
www.oplaadpalen.nl

Haal je accu van de 
lader als deze 100% 
opgeladen is. Dit 
verlengt de levensduur, 
is veiliger en scheelt 
stroom.

Kijk op:
www.iklaadaccuraat.nl
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